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आकार म� िनराकार को देखने का अ�यास

आकार को देखते िनराकार को देखने का अ�यास हो गया ह?ै जसेै बाप आकार म� िनराकार आ माओ ंको ही देखते ह#, वसेै ही बाप समान बने
हो? सदवै जो %े& बीज़ होता ह ैउसी तरफ ही *ि+ और वृ./ जाती ह।ै तो इस आकार के बीच %े& कौनसी व3तु ह?ै िनराकार आ मा। तो 4प
को देखते हो वा 4ह को देखते हो? 5य6िक अब तो अ�तर को भी जान गये हो और महाम�8 को भी जान गये हो। जान .लया, देख भी .लया।
बाक: 5या रहा? बाक: �3थत रहने के बात म� अ�यासी हो? (हरके ने अपना-अपना अनुभव बताया) ऐसे समझ� अ�त तक पहले पाठ के अ�यासी
रह�गे? अ�त तक अ�यासी हो रह�गे वा 3व4प भी बन�गे? अ�त के िकतना समय पहले ये अ�यास समा? होगा और 3व4प बन जाय�गे? जब तक
शरीर छोड़�गे तब तक अ�यासी रह�गे? पहले पाठ क: समाि? कब होती ह?ै जो समझते ह# अ�त तक अ�यासी रह�गे वह हाथ उठाओ। ‘आकार म�
िनराकार देखने क: बात’ पहला पाठ पूछ रहे ह#। अभी आकार को देखते िनराकार को देखते हो? बातचीत िकस से करते हो? (िनराकार से)
आकार म� िनराकार देखने आये-इसम� अ�त तक भी अगर अ�यासी रह�गे तो देही-अCभमानी का अथवा अपने असली 3व4प का जो आन�द वा
सुख ह ैवह संगमयगु पर नहD कर�गे। संगमयगु का वसाE कब Fा? होता ह?ै संगमयगु का वसाE कौनसा ह?ै (अती��Gय सुख) यह अ�त म� िमलेगा
5या, जब जाने वाले ह6गे? आ� मक- 3व4प हो चलना वा देही हो चलना-यह अ�यास नहD ह?ै अभी साकार को वा आकार को देखते आकषEण
इस तरफ जाती ह ैवा आ मा तरफ जाती ह?ै आ मा को देखते हो ना। आकार म� िनराकार को देखना - यह Fै�5टकल और नेचरल 3व4प हो ही
जाना चािहए। अब तक शरीर को देख�गे 5या? सLवस तो आ मा क: करते हो ना। Mजस समय भोजन 3वीकार करते हो, तो 5या आ मा को
.खलाते ह# वा शारीNरक भान म� करते ह#? सीढ़ी उतरते और चढ़ते हो? सीढ़ी का खेल अPछा लगता ह?ै उतरना और चढ़ना िकसको अPछा
लगता ह?ै छोटे-छोटे बQे कहां भी सीढ़ी देख�गे तो उतर�गे-चढ़�गे ज़4र। तो 5या अ�त तक बचपन ही रहेगा 5या? वानF3थी नहD बन�गे? जसेै
शरीर क: भी जब वानF3थ अव3था होती ह ैतो धीर-धीर ेबचपन के सं3कार िमटते जाते ह# ना। तो यह उतरना-चढ़ना बचपन का खेल कब तक
होगा? साRा कारमूतE तब बन�गे जब आकार म� होते िनराकार अव3था म� ह6गे। अगर ऐसे समझ�गे िक अ�त तक अ�यासी रहना ह;ै तो इस पहले
पाठ को पNरप5व करने म� ढीलापन आ जायेगा। िफर िनर�तर सहज याद वा 3व4प क: �3थTत क: सफलता को देख�गे नहD। शरीर छोड़�गे तब
सफल ह6गे? लेिकन नहD, यह आ� मक-3व4प का अनुभव अ�त के पहले ही करना ह।ै जसेै अनेक ज�म अपनी देह के 3व4प क: 3मृTत नेचरल
रही ह,ै वसेै ही अपने असली 3व4प क: 3मृTत का अनुभव भी थोड़ा समय भी नहD कर�गे 5या? यह होना चािहए?

यह पहला पाठ कUपलीट हो ही जायेगा। इस आ म-अCभमानी क: �3थTत म� ही सवE आ माओ ंको साRा कार कराने के िनिम/ बन�गे। तो यह
अटे�शन रखना पड़े। आ मा समझना - यह तो अपने 3व4प क: �3थTत म� �3थत होना ह ैना। जसेै VWाकुमार वा VWाकुमारी कहने से VWा बाप
वा VWाकुमारपन का 3व4प भूलता ह ै5या? चलते-िफरते ‘म# VWाकुमार हँू’ - यह भूलता ह ै5या? Yब यह नहD भूलता, Cशववंशी होने के नाते
अपना आ� मक-3व4प 5य6 भूलते हो? बापदादा कहते हो ना। जब ‘Cशव बाबा’ शZद कहते हो तो िनराकारी 3व4प सामने आता ह ैना। तो जसेै
VWाकुमार-पन का 3व4प चलते-िफरते प[ा हो गया ह,ै ऐसे ही अपना Cशववंशी का 3व4प 5य6 भूलना चािहए। VWाकुमार बन गये हो और
Cशववंशी 3व4प अ�त म� बन�गे? बापदादा इक\ा बोलते हो वा अलग बोलते हो? जब ‘बापदादा’ शZद इक\ा बोलते हो तो अपना दोन6 ही
‘‘आ� मक-3व4प और VWाकुमार का 3व4प’’ दोन6 ही याद नहD रहता? यह अ�यास पहले से ही कUपलीट करना पड़े। अ�त के .लए तो और
बहुत बात� रह जाय�गी। सुनाया था ना - अ�त के समय नई-नई परीRाय� आय�गी, Mजन परीRाओ ंको पास कर सUपूणEता क: Tड_ी ल�गे। अगर यह
पहला पाठ ही 3मृTत म� नहD होगा तो सUपूणEता क: Tड_ी भी नहD ले सक� गे। Tड_ी न िमलेगी तो 5या होगा? धमEराज क: Tड`ी िनकलेगी। तो यह
अ�यास बहुत प[ा करो। जसेै पहला िवकार एकदम संकaप 4प से भी िनकालने का िनbय िकया, तो उसम� िवजयी मजैाNरटी बने ह# ना। अपनी
FTतcा के ऊपर मदार ह।ै Mजस बात क: फोसE से FTतcा करते हो, तो वह FTतcा Fै�5टकल 4प ले लेती ह।ै अगर समझते हो यह अ�त का
कोसE ह,ै तो िफर Nरजaट 5या होती ह?ै Fै�5टकल नहD होती ह,ै Fै�5टस ही रह जाती ह।ै यह बात� तो पहले `ास करनी ह#। अगर अ�त तक `ास
कर�गे तो कUपलीट अती��Gय सुख का वसाE कब Fा? कर�गे? कई बात� ऐसी ह# Mजसम� हरके ने अपनी-अपनी यथा शि� `ास करके Fै�5टस के
बजाय Fै�5टकल म� लाया ह।ै कोई िकस बात म�, कोई िकस बात म�। जसेै लौिकक देह के सUब�ध क: बात कोई Fै�5टस म� ह,ै कोई Fै�5टकल म�
एक ही अलौिकक-पारलौिकक सUब�ध के अनुभव म� ह।ै 3वeन म� भी कभी संकaप 4प म� देह के सUब�धी तरफ वृ./ और *ि+ न जाये। इसम�
पाfडव6 को भी `ास करना ह।ै लौिकक को अलौिकक म� पNरवतEन करने क: 3मृTत आती ह ैतो वह हुआ कaयाण अथE। आप तो मधुबन भgी म�
रहने वाले हो ना। तो पहली सीढ़ी पास होनी चािहए ना। जो एक सेकेfड पहले नहD था वह 5या अब के सेकेfड म� नहD हो सकते हो? मधुबन के
पाfडव ह#, यूिनवाhसटी के 3टूडे�ट ह#। कोई छोटी गीता पाठशाला के 3टूडे�ट नहD ह#। तो इ�ह6 को िकतना नशा रहना चािहए! इ�ह6 क: पढ़ाई
िकतनी ऊंची ह!ै ऐसी कमाल करके िदखाना जो एक सेकेfड पहले आप लोग6 से नाउUमीद रख� वह दसूर ेसेकेfड सभी उUमीदवार बन जाय�।
महावीर सेना ने 5या िकया? सारी लकंा को जब जला िदया। तो सीढ़ी नहD पास कर सकते ह#? पहली सीढ़ी तो बताई। दसूरी सीढ़ी ह ै-
कमi��Gय6 पर िवजय। तीसरी ह ै- 	यथE संकaप6 और िवकaप6 के ऊपर िवजय। यह ह ैला3ट। लेिकन दसूर ेको भी `ास कर लेना चािहए। उमंग-
उ साह से कह सको िक - हां, हम फुल पास ह#। दसूरी सीढ़ी तो बहुत सहज ह।ै जब मरजीवा बन गये तो यह पुरानी कमi��Gय6 क: आकषEण
5य6? मरजीवा बने तो ख म हो गये ना। जसेै ज�म-प8ी बतलाते ह#- फलाने का इस आय ुतक शरीर ह,ै िफर खलास। लेिकन अगर कोई दान-
पुfय कर�गे तो नई ज�म के रीTत नई आय ुशु4 हो जायेगी। तो ऐसे मरजीवा बने अथाEत् सब तरफ से मर चुके ना। पुरानी आय ुसमा? हुई। अभी
तो नया ज�म हुआ उसम� हुए VWाकुमार-VWाकुमाNरयां तो VWाकुमार-VWाकुमाNरय6 क: कमi��Gय6 पर िवजय न हो -- यह हो सकता ह ै5या?
िपछला िहसाब ह ैतो चु�ू हुआ। जब मरजीवा बने, VWाकुमार बन गये तो िफर कमi��Gय6 के वश कैसे हो सकते? VWाकुमार के नये जीवन म�



‘‘कमi��Gय6 के वश होना 5या चीज़ होती ह’ै’, इस नॉलेज से भी पर ेहो जाते। अभी शूGपन से मरजीवा नहD बने ह# 5या वा अभी बन रहे ह#? शूGपन
का ज़रा भी सांस अथाEत् सं3कार कहाँ अटका हुआ तो नहD ह?ै कोई-कोई का lास Cछप जाता ह ैजो िफर कुछ समय बाद Fकट हो जाता ह।ै
यहाँ भी ऐसे ह ै5या? पुराने सं3कार अटके हुये ह6गे; तो मरजीवा बने हो - ऐसे कह�गे? मरजीवा न बने तो VWाकुमार कैसे कह�गे। मरजीवा तो बने
हो ना। बाक: म�सा संकaप - यह तो VWाकुमार बनने के बाद ही माया आती ह।ै शूGकुमार के पास माया आती ह ै5या? आप मूंझते 5य6 हो?
बोलो िक - ‘‘मरजीवा बने ह#। मरजीवा बनने बाद माया को चैले�ज िकया ह,ै इस.लए माया आती ह।ै उनसे लड़कर हम िवजयी बनते ह#।’’ ऐसे 5य6
नहD कहते हो। महावीर हो तो अपना नशा तो कायम रखो ना। जब अपने को VWाकुमार समझ�गे तो िफर यह जो सेकेfड सीढ़ी ह ै‘कमi��Gय6 का
आकषEण’, उससे भी पार हो जाय�गे। VWाकुमार वा Cशवकुमार - यह दोन6 क: 3मृTत रखने से कभी भी फेल नहD हो सक� गे। 5य6िक VWाकुमार
समझने से िफर VWाकुमार के क/E	य, VWाकुमार के गुण 5या ह# - वह भी 3मृTत म� रहते ह# ना। तो अब दसूरी और तीसरी सीढ़ी `ास करके पास
िवm ऑनर बनने के 3मीप आने के .लए यह भgी क: ह।ै तो भgी के समाि? के साथ यह भी समा? कर देनी ह।ै जसेै देखो, 3थान के आधार पर
�3थTत बनती ह।ै यह मधुबन का 3थान ऐसा ह ैजो �3थTत को ही बदल लेता ह ैना। 3थान का �3थTत पर असर होता ह।ै और हरके को अपने
3थान का नशा िकतना रहता ह!ै अपने देश का, अपने हद के िनवास-3थान (घर) का नशा नहD होता ह?ै अगर बड़ी कोठी वा महल म� िनवास
करने वाला होगा तो 3थान का �3थTत पर असर होता ह।ै तो आप सभी से %े& 3थान पर हो; तो इसका भी असर �3थTत पर होना चािहए। %े&
वरदान-भूिम के िनवासी ह#, तो अपनी �3थTत भी सदा सभी को देने वाली बनानी चािहए।

वरदान वह दे सकता ह ैजो साRा कारमूतE होगा। कोई भ� को भी वरदान Fा? होता ह ैतो साRा कारमूतE pारा होता ह ैना। तो साRात् और
साRा कारमूतE बनने से ही वरदाता मूतE बन सक� गे। बाप दाता के बQे दाता बनना ह।ै लेने वाले नहD लेिकन देने वाले। हर सेकेfड, हर संकaप म�
देना ह।ै जब दाता बन जाय�गे तो दाता का मुqय गुण कौनसा होता ह?ै उदारTच/। जो और6 के उrार के िनिम/ ह6गे, तो वह अपना नहD कर
सक� गे? सदवै ऐसे समझो िक हम दाता के बQे ह#, एक सेकेfड भी देने के Mसवाय न रहे। उसी को कहा जाता ह ैमहादानी। सदवै देने के pार खलेु
ह6। जसेै म��दर का दरवाजा सदवै खलुा रहता ह।ै यह तो आजकल ब�द करते ह#। तो ऐसे दाता के बQे का देने का pार कभी ब�द नहD होता। हर
सेकेfड, हर संकaप चेक करो - ‘‘कुछ िदया? .लया तो नहD?’’ देते जाओ। लेना ह ैबाप से, वह तो ले ही .लया, अब देना ह।ै लेने का कुछ रहा है
5या? सभी कुछ जो लेना था वह ले .लया। बाक: रह गया देना। Mजतना-Mजतना देने म� िबज़ी ह6गे, तो यह बात� Mजसको `ास करना मु�sकल
लगता ह,ै वह बहुत सहज हो जाय�गी। 5य6िक महादानी बनने से महान् शि� क: Fाि? 3वत: होती ह।ै तो यह कायE तो अPछा ह ैना। देने के .लए
तो भfडारा भरपूर ह ैना। इसम� फुल पास ह#? Mजसम� फुल पास हो उसको राइट लगाते जाओ। Mजसम� समझते हो फुल पास होना ह,ै तो भgी से
फुल पास हो िनकलना। Mजतना दाता बनते ह# उतना भरता भी जाता ह।ै भfडारा भरपूर ह ैतो 5य6 न दाता बन�। इसको ही कहा जाता ह ैिनर�तर
4हानी सेवाधारी। तो इस भgी से िनर�तर 4हानी सेवाधारी हो िनकलना।

जब तक  याग नहD तब तक सेवाधारी हो नहD सक� गे। सेवाधारी बनने से  याग सहज और 3वत: हो जायेगा। सदवै अपने को िबज़ी रखने का यही
तरीका ह।ै संकaप से, बुTr से, चाहे 3थूल कमEणा से Mजतना t: रहते हो उतना ही माया चा�स लेती ह।ै अगर 3थूल और सूuम - दोन6 ही 4प से
अपने को सदवै िबज़ी रखो तो माया को चा�स नहD िमलेगा। Mजस िदन 3थूल कायE भी 4Tच से करते हो उस िदन क: चेvकग करो तो माया नहD
आयेगी, अगर देवता होकर िकया तो। अगर मनुwय होकर िकया, िफर तो चा�स िदया। लेिकन सेवाधारी हो और देवता बन अपनी 4Tच, उमंग से
अपने को िबज़ी रखकर देखो तो कभी माया नहD आवेगी। खशुी रहेगी। खशुी के कारण माया साहस नहD रखती सामना करने का। तो
िबज़ी रखने क: Fै�5टस करो। कभी भी देखो आज बुTr t: ह,ै तो 3वय ंही टीचर बन बुTr से काम लो। जसेै 3थूल कायE क: डायरी बनाते हो,
Fो_ाम बनाते हो िक आज सारा िदन यह-यह कायE कर�गे, िफर चेक करते हो। इसी Fमाण अपनी बुTr को िबज़ी रखने का भी डेली Fो_ाम होना
चािहए। Fो_ाम से Fो_ेस कर सक� गे। अगर Fो_ाम नहD होता ह ैतो कोई भी कायE समय पर सफल नहD होता। डेली (रोज़) डायरी होनी चािहए।
5य6िक सभी बड़े ते बड़े हो ना। बड़े आदमी Fो_ाम िफ5स करके िफर कहाँ जाते ह#। तो अपने को भी बड़े ते बड़े बाप के समझकर हर सेकेfड का
भी Fो_ाम िफ5स करो। Mजस बात क: FTतcा क: जाती ह,ै तो उसम� िवल- पावर होती ह।ै ऐसे ही MसफE  िवचार कर�गे, उसम� िवल-पावर नहD होगी।
इस.लए FTतcा करो िक यह करना ही ह।ै ऐसे नहD िक देख�गे, कर�गे। करना ही ह।ै जसेै 3थूल कायE िकतना भी Yयादा हो लेिकन FTतcा करने से
कर लेते हो ना। अगर ढीला िवचार होगा, न करने का qयाल होगा तो कभी पूरा नहD कर�गे। िफर बहाने भी बहुत बन जाते ह#। FTतcा करने से
िफर समय भी िनकल आता ह ैऔर बहाने भी िनकल जाते ह#। आज बुTr को इस Fो_ाम पर चलाना ही ह ै- ऐसी FTतcा करनी ह।ै Cभx-Cभx
सम3याएं, पु4षाथEहीन बनने के 	यथE संकaप, आल3य आिद आय�गे लेिकन िवल-पावर होने कारण सामना कर िवजयी बन जाय�गे। यह भी डेली
डायरी बनाओ, िफर देखो, कैसे 4हानी राहत देने वाले 4ह सभी को देखने म� आय�गे। 4ह ‘आ मा’ को भी कहते ह# और 4ह ‘इसे�स’, को भी
कहते ह#। तो दोन6 हो जाय�गे। िद	य गुण6 के आकषEण अथाEत् इसे�स, वह 4ह भी होगा और आ� मक-3व4प भी िदखाई द�गे। ऐसा लuय रखना
ह।ै तो 4प क: िव3मृTत, 4ह क: 3मृTत - इस भgी से बनाकर िनकलना। िबaकुल ऐसा अनुभव हो जसेै यह शरीर एक बा5स ह।ै इनके अ�दर जो
हीरा ह ैउनसे ही सUब�ध-3नेह ह।ै ऐसा अनुभव करना। तो िनवास-3थान का भी आधार लेकर �3थTत को बनाओ।

मधुबन-िनवासी अथाEत् मधुरता और बेहद के वरैागी। जो बेहद के वरैागी ह6गे वह 4ह को ही देख�गे। तो चलन म� मधुरता और म�सा म� बेहद क:
वरैाyय वृ./ हो। दोन6 3मृTत रह� तो ‘पास िवm ऑनसE ’ नहD ह6गे? यह दोन6 5वालीिफकेशन अपने म� धारण करके िनकलना।

यह संगमयगु का सुहावना समय Mजतना Yयादा हो उतना अPछा ह।ै 5य6िक समझते हो सार े- कaप म� यह बाप और बQ6 का िमलन िफर नहD
होगा। इस.लए समझते हो यह संगम का समय लUबा हो जाये, न िक आपक: वीकनेस के कारण। सदवै यही लuय रखो िक एवररडेी रह�। बाक:



यह अती��Gय सुख का वसाE िनर�तर अनुभव करने के .लए रहे हुए ह#, न िक अपनी कमजोNरय6 के .लये। आप लोग6 के .लए यह पुरानी दिुनया
जसेै िवदेश ह।ै कई लोग िवदेश क: चीज़ को टच नहD करते ह#, समझते ह# अपने देश क: चीज़ को Fयोग कर�। तो इस पुरानी दिुनया अथाEत्
िवदेशी चीज़6 को टच भी नहD करना ह।ै 3वदेशी हो वा िवदेशी चीज़6 से आकLषत होते हो? सदवै समझते हो हम 3वदेशी ह#, यह िवदेश क:
चीज़ टच भी नहD करनी ह?ै ऐसा अपने ऊंचे देश का, आ मा के 4प से परमधाम देश ह ैऔर इस ईlरीय पNरवार के िहसाब से मधुबन ही अपना
देश ह,ै दोन6 देश का नशा रखो। हम 3वदेशी ह#, िवदेश क: चीज6 को टच भी नहD कर सकते। अब पावरफुल रचTयता बनो। रचTयता ही कमज़ोर
ह6गे तो रचना 5या रच�गे। अलकंारी बनकर िनकलना ह।ै िनर�तर एकरस �3थTत म� �3थत हो िदखाने का इyजUैपल बनना, जो सभी को
साRा कार हो। pापर म� तो भ� लोग साRा कार कर�गे, लेिकन यहाँ सारा दवैी पNरवार आप साRात् मूतE से साRा कार कर।े जमा करना ह।ै
कमाया और खाया - यह तो 63 ज�म6 से करते आये। अब जमा करने का समय ह।ै गँवाने का नहD ह।ै अPछा।

जो कमE , संकaप करो - अपने म� लाइट होने से वह कमE यथाथE होगा। ऐसे लाइट 4प अथवा टz ा�सपेर�ेट बनो। यह भgी पाfडव भवन को
टz ा�सपेर�ेट चैत�य FदशEनी बनायेगी और सभी को साRा कार करने क: आकषEण हो िक यह (चैत�य FदशEनी) जाकर देख�। सभी बात6 म� िवन
करना ही ह।ै वन नUबर म� आना ह।ै पुराने संकaप, सं3कार समेटकर ख म करना अथाEत् समा देना ह,ै जो िफर इमजE न ह6। जो चाहे सो कर
सकते हो, लेिकन चाहना म� िवल-पावर हो। Mजतनी वृ./ पावरफुल होगी उतना वायमुfडल भी पावरफुल बनता ह।ै Mजस समय कोई म� भी
वीकनेस आती ह,ै तो पावरफुल वृ./ का सहयोग िमलने से वह आगे बढ़ सकते ह#। बाप एकरस ह,ै तो बाप के समान बनना ह।ै कुछ भी हो जाये,
तो भी उसको खेल समझकर समा? करना। खेल समझने से खशुी होती ह।ै अभी का Tतलक ज�म-ज�मा�तर का Tतलकधारी वा ताजधारी
बनाता ह।ै तो सदवै एकरस रहना ह।ै फालो फादर करना ह।ै जो 3वय ंहLषत ह ैवह कैसे भी मन वाले को हLषत करगेा। हLषत रहना - यह तो cान
का गुण ह।ै इसम� MसफE  4हािनयत एड करना ह।ै हLषतपन का सं3कार भी एक वरदान ह,ै जो समय पर बहुत सहयोग देता ह।ै अपने कमजोर
संकaप िगराने का कारण बन जाते ह#। इस.लए एक संकaप भी 	यथE न जाये। 5य6िक संकaप6 के मूaय का भी अभी मालूम पड़ा ह।ै अगर
संकaप, वाचा, कमEणा - तीन6 अलौिकक ह6गे तो िफर अपने को इस लोक के िनवासी नहD समझ�गे। समझ�गे िक इस पृ{वी पर पांव नहD ह# अथाEत्
बुTr का लगाव इस दिुनया म� नहD ह।ै बुTr 4पी पांव देह 4पी धरती से ऊंचा ह।ै यह खशुी क: िनशानी ह।ै Mजतना-Mजतना देह के भान क: तरफ
से बुTr ऊपर होगी उतना वह अपने को फNरsता महसूस करगेा। हर क/E	य करते बाप क: याद म� उड़ते रह�गे तो उस अ�यास का अनुभव होगा।
�3थTत ऐसी हो जसेै िक उड़ रहे ह#। अPछा। 


